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KURS |NSTRUKTOR()W PLYWANIA -edycja 2020 FEDERACJA SPORTU

czes$¢ ogolna/ czesé specjalistyczna
PROGRAM ZATWIEDZONY PRZEZ POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI

Informacje ogdlne
Organizator: Lubuska Federacja Sportu

Wspétorganizacja: Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
Polski Zwigzek Plywacki
Miejsce: Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreaciji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
llo$¢ godzin czes¢ ogdlna 100 godzin
czes¢ specjalistyczna — 150 godzin
Organizacja zaje¢  tryb weekendowy
Koszty udziatu w kursie ( bez kosztow materiatow dydaktycznych i pobytu w WOSIR Drzonkéw )
kurs instruktorski cze$¢ ogélna - 550,00 zt
kurs instruktorski cze$¢ specjalistyczna - 1 450,00 zt.
Planowana realizacja szkolenia — Il p&trocze 2020

Kurs zostanie przeprowadzony w przypadku utworzenia grupy minimum 15 osobowej

Zgodnie z Ustawa z dnia 13 czerwca 2013r. (art. 25, pkt.3) o zmianie ustaw regulujacych wykonywanie niektorych zawoddw
w tym Ustawe o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Rozdziat 8. Kwalifikacje zawodowe w sporcie art. 41 i 42):

,1renerem lub instruktorem sportu w sportach, w ktérych dziatajg polskie zwigzki sportowe, moze by¢ osoba, ktéra:

1) ukonczyta 18 lat;

2) posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie;

3) posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zadarn trenera lub instruktora sportu;

4) nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50, lub okreslone
w rozdziale XIX, XXIII, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny
(Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.40)).”;

Uzyskanie i weryfikacja efektow ksztatcenia dla licencjonowanego instruktora sportu Polskiego Zwigzku Plywackiego odbywa

sie poprzez spetnienie ponizszych warunkow:

- pozytywne zaliczenie wstepnego egzaminu praktycznego i wykazanie sie umiejetno$cig ptywania czterema sportowymi
technikami ptywackimi (25m styl klasyczny, grzbietowy, motylkowy, kraul )

- uczestnictwo w kursie i wypetnienie jego wymogdw (ponizej).

Osoba z wyksztatceniem Srednim, nieposiadajaca stopnia instruktora lub trenera w innej niz ptywanie dyscyplinie sportu jest
zobowigzana do ukonczenia cze$¢ ogdlnej kuru instruktorskiego, ktéry zawiera przedmioty podstawowe i kierunkowe — 100
godz.

- anatomia funkcjonalna z elementami antropologii (8), fizjologia (12), biochemia (2), biomechanika (6), psychologia
rozwojowa (8), pedagogika (10), medyczne podstawy uprawiania sportu i pierwsza pomoc przedmedyczna (6), zywienie
i wspomaganie w sporcie (6), odnowa biologiczna w sporcie (2), zagadnienia organizacyjno-prawne w sporcie (2), socjologia
(2), teoria i metodyka wf (16), teoria sportu i treningu (20).

Osoba z wyksztatceniem wyzszym z wychowania fizycznego na poziomie co najmniej licencjatu lub osoba posiadajgca stopien
instruktora lub trenera w innej niz ptywanie dyscyplinie sportu jest zobowigzana do ukoniczenia cze$¢ specjalistycznej kursu
instruktora ptywania obejmujacym 150 godzin zaje¢ , w tym 60 godzin teoretycznych, 90 godzin praktycznych (w tym
uczestnictwo w szkoleniu wybranych grup ptywackich, praktyki - 20 godzin) zakorczonym egzaminem koricowym.
Absolwenci szkolenia otrzymuja legitymacje instruktora ptywania.

Prawo wykonywania zawodu instruktora ptywania poprzedza wykupienie w Polskim Zwigzku Ptywackim licencji instruktorskiej,
cena licencji 80,00 zt. na okres trwania cyklu olimpijskiego.

Formularz zgtoszeniowy w zataczeniu
opracowat: Boguslaw Sutkowski
marzec 2020


http://www.polswim.pl/

