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Ocena stanu sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej
 w powiecie świebodzińskim

	Promocja Zdrowia i Oświata Zdrowotna



8. PROMOCJA ZDROWIA I OŚWIATA ZDROWOTNA
I Zadania realizowane przez pion Promocja Zdrowia i Oświata Zdrowotna
w 2008 roku.

Realizacja zadań w zakresie promocji zdrowia i oświaty zdrowotnej w 2008 roku polegała na realizacji i koordynowaniu interwencji programowych i nie programowych.

Podejmowane działania dotyczące poszczególnych interwencji opierały się na realizacji zadań wynikających z wcześniej ustalonych harmonogramów. Realizowane działania dotyczyły przede wszystkim edukacji prozdrowotnej społeczeństwa w zakresie racjonalnego żywienia, profilaktyki chorób zakaźnych, zapobiegania nowotworom, profilaktyki uzależnień, profilaktyki próchnicy zębów, profilaktyki astmy oskrzelowej.
Placówki, w których przedstawiciele Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Świebodzinie prowadzili nadzór z zakresu Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej to:
· Placówki nauczania i wychowania – 36
· Placówki służby zdrowia –  7
· Placówki wypoczynku:

- letniego – 3
- zimowego – 4
Łączna liczba wizytacji przeprowadzona w w/w placówkach w 2008 roku –  68
Ponadto przeprowadzono 1 szkolenie i 33 narady. 
Uczestnikami powyższych działań byli:
· Szkolni koordynatorzy programu „Trzymaj Formę!”,
· Szkolni koordynatorzy programu „Wolność Oddechu Zapobiegaj Astmie”,
· Dyrektorzy Szkolni,
· Pielęgniarki Środowiska Szkolnego,
· Pedagodzy Szkolni,
· Pielęgniarki Środowiskowe,
· Przedstawiciele Starostwa Powiatowego w Świebodzinie,
· Przedstawiciele Szpitala w Świebodzinie.
II. Interwencje programowe i nieprogramowe realizowane w 2008 roku:

1. „Trzymaj Formę!”


Celem programu jest edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez promocję zasad aktywnego stylu życia 
i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialność indywidualną oraz wolny wybór jednostki.

Program adresowany jest do uczniów szkół gimnazjalnych i uczniów klas V i VI szkół podstawowych. W ramach programu przeprowadzono szkolenie dla koordynatorów szkolnych, narady, poradnictwo metodyczne i dystrybucje materiałów edukacyjnych przeznaczonych do realizacji programu w szkole.
Działaniami objęto:

· 978 uczniów z 13 szkół podstawowych na 22 szkoły podstawowe w powiecie, 
co stanowi 59 % wszystkich szkół podstawowych w powiecie Świebodzin,
· 1558 uczniów z 7 szkół gimnazjalnych na 7 szkół gimnazjalnych w powiecie, 
co stanowi 100% szkół gimnazjalnych w powiecie Świebodzin.
Szkoły podstawowe





 EMBED MSGraph.Chart.8 \s [image: image1.emf]12271149

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

Liczba uczniów

objętych zasięgiem

programu

Rok 2007

Rok 2008


Szkoły gimnazjalne
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W ramach programu przeprowadzono szkolenie podczas którego Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wręczył koordynatorom szkolnym pisemne podziękowania za przystąpienie do II edycji programu „Trzymaj Formę”w roku szkolnym 2007/2008. 
W 2008 roku została nawiązana współpraca z koordynatorami szkolnymi którzy zapraszali Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego do przeprowadzenia między innymi prelekcji na temat racjonalnego odżywiania dla dzieci i ich rodziców, do pomocy  w realizacji festynów szkolnych, mitingów prozdrowotnych i uczestnictwa w  innych imprezach szkolnych szkolnych organizowanych w zakresie programu :Trzymaj Formę!”.
2. „Radosny Uśmiech - Radosna Przyszłość”

Celem programu jest dostarczenie wiedzy na temat zdrowia jamy ustnej, wyrobienie nawyków higienicznych od najmłodszych lat, podniesienie wśród dzieci odpowiedzialności za higienę jamy ustnej oraz zachęcenie rodziców do współdziałania na rzecz prawidłowej higieny jamy ustnej. 
W ramach programu przeprowadzono pogadanki z koordynatorami szkolnymi, poradnictwo metodyczne i dystrybucję materiałów edukacyjnych.
Działaniami objęto 699 uczniów z 22 szkół podstawowych na 22 szkoły podstawowe 
w powiecie, co stanowi 100% wszystkich szkół w powiecie Świebodzin.
3. „Wolność Oddechu Zapobiegaj Astmie”

[image: image4.png]-~ WOLNOSC¢
+#74 ODDECHU



Celem programu jest uświadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia wczesnej profilaktyki astmy, stworzenie dzieciom zagrożonym chorobą możliwości optymalnej jakości życia, edukacja rodziców i opiekunów dzieci w zakresie umiejętności obserwacji objawów astmy, zmiana percepcji dziecka z astmą jako osoby z pełnymi możliwościami rozwojowymi.

W ramach programu przeprowadzono narady z koordynatorami szkolnymi, poradnictwo metodyczne i dystrybucje materiałów edukacyjnych przeznaczonych do realizacji programu 
w szkole.
Adresatami są uczniowie szkół podstawowych z klas I – III.
Działaniami objęto 851 uczniów z 6 szkół podstawowych na 22 szkoły podstawowe 
w powiecie, co stanowi 27% wszystkich szkół podstawowych w powiecie Świebodzin. 
Szkoły podstawowe
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4.,,Profilaktyka zakażeń HIV/AIDS”



Celem programu jest ograniczanie rozprzestrzeniania się zakażeń wirusem HIV poprzez zapewnianie odpowiedniego dostępu do informacji, edukacji i usług.

Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Świebodzinie w zakresie profilaktyki zakażeń HIV/AIDS w 2008 roku realizowała zadania wynikające z „Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV” pod hasłem „Wróć bez HIV”.
Kampania skierowana była do osób podróżujących w kraju i zagranicą zarówno w celach turystycznych jak i zawodowych.

W 2008 roku zadania realizowane były poprzez: narady, wykłady, pogadanki, instruktaże, warsztaty, punkty edukacyjno – informacyjne, konkursy wiedzy, dystrybucje materiałów edukacyjnych oraz nagłośnienie tematu w lokalnych mediach.

Działaniami objęto 5400 uczniów z 5 szkół ponadgimnazjalnych na 5 szkół ponadgimnazjalnych w powiecie, co stanowi 100% szkół ponadgimnazjalnych w powiecie Świebodzin,

5. Wojewódzki Program Profilaktyki Raka Piersi „Poznaj swoje piersi”
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Celem programu jest nauczenie kobiet techniki samobadania piersi oraz utrwalenie nawyku samoobserwacji i samokontroli swojego stanu zdrowia. Adresowany jest do wszystkich kobiet oraz społeczności lokalnej. Działania profilaktyczne dotyczące raka piersi mają za zadanie doprowadzić do jak najwcześniejszego wykrycia tego nowotworu 
i wdrożenia odpowiedniego leczenia, co w konsekwencji może doprowadzić do wyleczenia. 
W ramach programu przeprowadzono narady dla koordynatorów szkolnych, pokazy, ćwiczenia, pogadanki, dystrybucję materiałów edukacyjnych oraz „1-szy Piknik dla Zdrowia” – punkt edukacyjno – informacyjny gdzie zainteresowane kobiety powiatu Świebodzin mogły nauczyć się na fantomie piersi, samobadania. 
Działaniami objęto 5400 uczniów z 5 szkół ponadgimnazjalnych na 5 szkół ponadgimnazjalnych w powiecie, co stanowi 100% szkół ponadgimnazjalnych w powiecie Świebodzin oraz społeczność lokalną 190 osób.

6. Profilaktyka antynikotynowa.
W 2008 roku działania edukacyjne w ramach profilaktyki antynikotynowej realizowane były pod hasłem „Młodość Wolna od Papierosa”, które kierowane były głównie do młodzieży w wieku od 16 do 19 lat.
W ramach profilaktyki antynikotynowej realizowane były dwie kampanie społeczne:

· Światowy Dzień bez Tytoniu (31 maj),

· Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu (trzeci czwartek listopada).

Na terenie powiatu zorganizowano kampanię informacyjną w formie wystaw, gazetek, konkursów, rozdawnictwa materiałów edukacyjnych, punktów edukacyjno – informacyjnych, nagłośnienia tematu w lokalnych mediach.

Działania te realizowane były we współpracy z z placówkami oświatowymi, zakładami opieki zdrowotnej, władzami samorządowymi, domem Kultury oraz marketem Tesco.
Działaniami objęto:

· 5400 uczniów z 5 szkół ponadgimnazjalnych na 5 szkół ponadgimnazjalnych 
w powiecie, co stanowi 100% szkół ponadgimnazjalnych w powiecie,

· 1558 uczniów z 7 szkół gimnazjalnych na 7 szkół gimnazjalnych w powiecie, 
co stanowi 100% szkół gimnazjalnych w powiecie Świebodzin.

· Społeczność lokalna 876 osób.
7. „Światowy Dzień Zdrowia” 
Światowy Dzień Zdrowia w 2008 roku przebiegał pod hasłem: „Chrońmy zdrowie przed wpływem zmian klimatycznych”. 
W powiecie Świebodzin podjęto działania mające na celu zwrócenie uwagi mieszkańcom, że oddychanie zanieczyszczonym powietrzem może być przyczyną wielu groźnych chorób. 
W dniu 02 kwietnia 2008 roku w centrum handlowym Tesco utworzono punkt edukacyjno – informacyjny, którego celem było propagowanie zdrowego stylu życia. Osoby zainteresowane mogły skorzystać z bezpłatnego pomiaru tkanki tłuszczowej, pomiaru wagi ciała, pomiaru ciśnienia tętniczego krwi. Zainteresowane osoby mogły uzyskać porady oraz materiały edukacyjne z zakresu profilaktyki raka piersi, profilaktyki zakażeń HIV/AIDS a także profilaktyki tytoniowej.
W dniu 07 kwietnia 2008 roku w Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej utworzono punkt edukacyjno – informacyjny. Zostały przeprowadzone pogadanki oraz rozdane materiały edukacyjno – informacyjne z zakresu profilaktyki: raka piersi, antynikotynowej, zdrowego stylu życia. 
8.,,Dzień Otwarty w Państwowej Inspekcji Sanitarnej”

W ramach Dnia Otwartego w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  pracownicy wszystkich pionów dyżurowali w stacji w celu udzielenia informacji dla ludności. Brak środków finansowych oraz możliwości lokalowych Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Świebodzinie nie pozwolił na przeprowadzenie działań związanych z Dniem Otwartym na szerszą skale.
Opracowano także z tej okazji ulotkę informacyjną nt. funkcjonowania stacji.
Zainteresowanie społeczeństwa Dniem Otwartym w Inspekcji Sanitarnej było umiarkowane mimo ciekawej tematyki przygotowanej przez poszczególne sekcje. Osoby przybyłe pozytywnie wypowiadały się na temat Dnia Otwartego, który umożliwił im zadanie nurtujących je pytań w zakresie działalności inspekcji sanitarnej. Przybyłym gościom rozdano ulotki dotyczące profilaktyki choroby meningokokowej.

Wnioski
Pracownik Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej przeprowadził w 2008 roku 
68 wizytacji oświatowo zdrowotnych w podległych placówkach (w tym 4 wizytacje „Akcja Zima” i 3 „Akcja Lato”) zorganizował 1 szkolenie i 33 narady.

Realizowane były interwencje programowe i nieprogramowe (opisane wyżej) oraz akcje prozdrowotne: Stop Meningokokom, „Akcja Lato”, „Akcja Zima”. Programy, kampanie i akcje prozdrowotne realizowane były poprzez edukacje dzieci i młodzieży, dystrybucje materiałów edukacyjnych, udzielanie porad metodycznych, szkolenie i narady, nagłośnienie w lokalnej prasie i na stronie internetowej zagadnień związanych z edukacją prozdrowotną.

Programy edukacyjne i akcje prozdrowotne realizowane były m.in. we współpracy 
z władzami samorządowymi placówkami nauczania i wychowania, zakładami opieki zdrowotnej, oraz z przedstawicielami środków masowego przekazu. 

Porównanie działań podejmowanych w zakresie PZiOZ w latach 2007-2008 :
· Szkolenia w 2007 roku – 0 a w 2008 roku – 1
· Narady w 2007 roku – 5 a w 2008 roku – 33
· Środki pozyskiwane z spoza PIS na profilaktykę prozdrowotną

w 2007 roku – 0 zł a w 2008 roku 50 zł
· Informacje przekazane do lokalnej prasy w 2007 roku - 12 a w 2008 roku – 9
· Artykuły umieszczone na stronie internetowej w 2007 roku – 9 a w 2008 roku - 20
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Miting prozdrowotny w I Gimnazjum w Zbąszynku.
Realizację  działań z zakresu promocji zdrowia i oświaty zdrowotnej w 2008 roku znacznie utrudniał brak środków finansowych oraz zbyt mała ilość materiałów edukacyjnych. 
Wszystkie zaplanowane przedsięwzięcia w interwencjach programowych 
i nieprogramowych zostały wykonane w całości. 
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