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Publikacja zostata opracowana na podstawie ,Informatora o dostepnych w wojewédztwie

lubuskim formach wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi” .



Wedtug definicji WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) zdrowie psychiczne jest stanem dobrego
samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolno$ci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu,
wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspolnoty. Mozna je ujmowaé poprzez
dwa wymiary:

» pozytywne zdrowie psychiczne — to dobrostan jednostki i takie zasoby, ktére umozZliwiajg radzenie sobie z
trudno$ciami i unikanie zatamania stanu zdrowia. Przyktadowe zmienne charakteryzujace ten wymiar: wysoka
samoocena, poczucie panowania nad sytuacjg (mastery), optymizm, poczucie koherenciji (pewno$ci, na ktdre
sktada sie poczucie zrozumiato$ci, zaradnosci, sensownosci), poczucie skuteczno$ci, odporno$¢ (hardiness).

» negatywne zdrowie psychiczne — wigze sie z objawami negatywnymi okreslanymi jako psychologiczny dystres
(nieprzyjemne odczucie, jakie niesie ze sobg stres) i wystepowaniem zaburzen psychicznych klasyfikowanych
wedtug ICD-10 lub DSM-IV.

Informator sktadajada sie z dwdch gtéwnych czesci: opisowo-merytorycznej oraz teleadresowej, umozliwiajacej

wyszukanie wtasciwej formy wsparcia i pomocy.

JAK KORZYSTAC Z INFORMATORA?

Informator opracowany zostat przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze i dostosowany do potrzeb mieszkarcéw Powiatu Swiebodzifiskiego
przez Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Swiebodzinie. Zawiera on informacje o
dostepnych formach pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom. Powyzsze dane zostaty
podzielone na cztery kategorie: pomoc spoteczna, opieka zdrowotna, edukacja, aktywizacja zawodowa.

W pierwszej kategorii — pomoc spoteczna — wymienione zostaty instytucje, ktorych zadaniem jest udzielanie
wsparcia, w tym wsparcia finansowego oraz oferujgce pomoc poza miejscem zamieszkania. Do tej kategorii

zaliczono:

» osrodki pomocy spotecznej i powiatowe centra pomocy rodzinie, ktére sg pierwszym miejscem kontaktu w
przypadku potrzeby uzyskania $wiadczen opiekuniczych, wsparcia w codziennym  funkcjonowaniu w
$rodowisku rodzinnym lub pomocy poza miejscem zamieszkania,

> oddziaty ZUS decydujace 0 przyznaniu renty,

» Powiatowe Zespolty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, ktdre wydajq orzeczenia o
niepetnosprawnosci dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia i orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,
legitymacje uprawniajace do réznych ulg i uprawnien oraz karty parkingowe,

» Srodowiskowe domy samopomocy i osrodek terapii zajeciowe;,

» domy pomocy spotecznej,

» mieszkania chronione i hostele.

W kategorii opieka zdrowotna wskazano podmioty lecznicze, ktore w 2018 roku zawarty kontrakt z Narodowym

Funduszem Zdrowia w rodzaju opieka psychiatryczna, leczenie uzaleznieh ze wskazaniem zakresu $wiadczen.
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Kategoria edukacja - to placowki:

» poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

» nauczanie integracyjne,

» szkoty specjalne lub zespoty szkdt specjalnych,

» specjalne osrodki szkolno-wychowawcze,

> osrodki edukacyjno-rehabilitacyjno-wychowawcze.
Czwarta w kolejnosci kategoria — aktywizacja zawodowa, zawiera informacje o:
powiatowych urzedach pracy,

warsztatach terapii zajeciowej,

zaktadach aktywnos$ci zawodowej,

zaktadach pracy chronionej,

klubach integracji spoteczne;j,

centrach integracji spotecznej,
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spotdzielniach socjalnych.
Cato$¢ dopetnia informacja o funkcjonujacych na okreslonym terenie stowarzyszeniach i fundacjach dziatajacych
na rzecz 0séb z niepetnosprawno$cig oraz Komisjach ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Punktach

Konsultacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie i 0séb uzaleznionych od alkoholu.

ZAKRES POMOCY DLA 0SOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZYMI

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r., poz. 882, z p6zn.
zm.) okre$la dziatania, jakie powinny by¢ realizowane przez organy administracji rzadowej, samorzadowej oraz
instytucje do tego powotane na rzecz o0s6b z zaburzeniami psychicznymi tj. oséb chorych psychicznie
(wykazujacych zaburzenia psychotyczne), upo$ledzonych umystowo oraz osob wykazujacych inne zaktocenia
czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sq do zaburzer psychicznych. Do
zadan tych zalicza sie m.in.:

» promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

> zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

» ksztattowanie wobec 0sO6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, zwiaszcza
zrozumienia, tolerancii, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

W realizacji powyzszych zadan, oprocz jednostek pomocy spotecznej, uczestniczy¢ moga réwniez
organizacje spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe,

osoby fizyczne i prawne oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin.



POMOC MEDYCZNA

System psychiatrycznej ochrony zdrowia w wojewddztwie lubuskim dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu oraz uzaleznionych od $Srodkéw psychoaktywnych w zakresie opieki
ambulatoryjnej, dziennej lub stacjonarnej tworza publiczne i niepubliczne podmioty realizujgce $Swiadczenia
zdrowotne. Obok tradycyjnych form specjalistycznej opieki funkcjonujg takze formy posrednie, do ktorych zalicza
sie zespoty leczenia $rodowiskowego, oddziaty dzienne i hostele.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1938 z pdzn. zm.) osobom z zaburzeniami psychicznymi przystuguja

nieodptatne Swiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez $wiadczeniodawcow, ktdrzy zawarli kontrakt z NFZ.

W celu uzyskania pomocy lekarskiej, osoby z zaburzeniami psychicznymi powinny zgtosi¢ sie do poradni
zdrowia psychicznego. Korzystanie ze $wiadczen poradni dla dorostych lub dla dzieci i mtodziezy nie wymaga

skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

ORZECZNICTWO

Wsrdd rodzajow orzecznictwa wyrdznia sie:
Orzecznictwo o niezdolnosci do pracy do celéw rentowych — regulowane ustawg z dnia 17 grudnia 1998
roku o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeri Spotecznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1383 z p6zn. zm.)
realizowane przez:
> Lekarzy Orzecznikdw i Komisje Lekarskie ZUS (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych),
> Lekarzy Rzeczoznawcow i Komisje Lekarskie KRUS (Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) —
dotyczy rolnikdw i ich rodzin,
> Komisje Lekarskie MON (Ministerstwa Obrony Narodowej) i MSWIA (Ministerstwa Stuzb Wewnetrznych i
Administracji) — dotyczy pracownikow tzw. stuzb mundurowych (zotnierze, policjanci, celnicy) oraz ich rodzin.
Orzecznictwo o niepetnosprawnosci do celéw pozarentowych — regulowane ustawg z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r., poz. 511 z
pozn. zm.) realizowane przez Miejskie lub Powiatowe Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.
Dwuinstancyjno$¢ orzecznictwa obowigzuje od 1997 roku.
Osoby posiadajagce wazne, wydane przed wejSciem w zycie ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s0b niepetnosprawnych orzeczenia ustalone przez:
> Komisje ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia (o jednej z trzech grup inwalidzkich),
> Lekarzy Orzecznikéw ZUS (o niezdolno$ci do pracy),

» Lekarzy Rzeczoznawcéw KRUS (o niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym)



moga, lecz nie musza, wystapi¢ do Miejskiego/Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
z wnioskiem o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci, ktory w duzym stopniu utatwia korzystanie z réznego

rodzaju ulg i uprawnien, gdyz orzeczenia wyzej wymienionych Lekarzy Orzecznikow nie zawierajq tych

uprawnien.
Kasa Rolniczedo Komisja Lekarska

Powiatowy Zespét Zaktad Ubezpieczenia : 9 ds. Inwalidztwa

. Ubezpieczenia . .
ds. Orzekania Spotecznego i Zatrudnienia

: " Spotecznego

o Niepetnosprawnosci (2Us) (KRUS) (dawny system

orzekania)
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Zrédfo: http://www.zielona-gora.pl/PL/1471/604/Powiatowy_Zespol_ds__Orzekania_o_Niepelnosprawnosci/

W przypadku dzieci do 16 roku zycia orzekana jest niepetnosprawno$¢, a nie stopien niepetnosprawnosci.

ORZEKANIE DO CELOW RENTOWYCH | ZASADY PRZYZNAWANIA
RENTY Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY

Wediug ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1383 z pdzn. zm.) prawo do renty z tytutu niezdolno$ci do pracy przystuguje
ubezpieczonemu, ktéry spetnia tacznie nastepujace warunki:

» zostat uznany za catkowicie niezdolnego do pracy,

» ma wymagany - stosowny do wieku, w ktérym powstata niezdolno$¢ do pracy - okres sktadkowy
i niesktadkowy (co najmniej 20-letni — w przypadku kobiety i 25-letni — w przypadku mezczyzny),

» niezdolnoS¢ do pracy powstata w okresach sktadkowych (np. ubezpieczenia, zatrudnienia) lub

niesktadkowych $wiadczenia

(np. w okresie pobierania zasitku chorobowego, opiekuriczego,
rehabilitacyjnego) lub nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych okreséw.

Za niezdolng do pracy, w rozumieniu ustawy, uwaza sie osobg, ktbra z powodu naruszenia sprawnosci

organizmu utracita zdolno$¢ do pracy zarobkowej i nie rokuje odzyskania tej zdolnosci po przekwalifikowaniu.

Wyré6znia sie:

> osobe catkowicie niezdolng do pracy (utracita zdolno$¢ do wykonywania jakichkolwiek prac),

> osobe czesciowo niezdolng do pracy (w znacznym stopniu utracita zdolnos¢ do pracy zgodnej z poziomem

posiadanych kwalifikacii).


http://www.zielona-gora.pl/PL/1471/604/Powiatowy_Zespol_ds__Orzekania_o_Niepelnosprawnosci/

W celu uzyskania renty z tytutu niezdolnosci do pracy osoba zainteresowana lub jej petnomocnik powinien ztozy¢

na pismie lub ustnie wniosek o rente z tytutu niezdolno$ci do pracy u platnika sktadek lub w innej jednostce

uprawnionej do przyjmowania wnioskdw. Stad wniosek zostanie przekazany do odpowiedniego organu

rentowego. Niezbedny dokument moze tez by¢ zgtoszony bezposrednio w organie rentowym, wiasciwym ze

wzgledu na miejsce zamieszkania osoby zainteresowaneg;.

Do wniosku o przyznanie renty nalezy dotaczy¢:

> kwestionariusz dotyczacy okreséw sktadkowych i niesktadkowych,

» dokumenty na potwierdzenie przebytych okreséw sktadkowych i niesktadkowych,

> zaSwiadczenie pracodawcy o wysokosci osigganego wynagrodzenia lub legitymacje ubezpieczeniowa,
zawierajacq wpisy dotyczace zarobkdw,

» za$wiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza prowadzacego leczenie, wystawione nie wczesniej niz
na miesigc przed datg ztoZenia wniosku,

» inng dokumentacie medyczng bedacq w posiadaniu osoby ubiegajacej sie o rente, ktéra moze mieé
znaczenie dla wydania orzeczenia przez lekarza orzecznika ZUS,

» wywiad zawodowy,

> karte wypadku w drodze do pracy lub z pracy, jesli ubezpieczony zgtasza wniosek o rente z tytutu
niezdolnosci do pracy spowodowanej wypadkiem w drodze do pracy lub z pracy.

Druki potrzebne do wystapienia o ustalenie renty z tytutu niezdolno$ci do pracy dostepne sq nieodptatnie w

kazdej jednostce organizacyjnej ZUS oraz na stronie internetowej www.zus.pl.

Organ rentowy jest zobowigzany do wydania decyzji o przyznaniu renty badz odrzuceniu wniosku.

Zasady przyznawania renty socjalnej

Na podstawie ustawy z dnia 27 czerwca 2003 r. o rencie socjalnej (Dz. U. z 2013, poz. 982 z pdzn. zm.)
decyzje w sprawie przyznania renty socjalnej wydaje i $wiadczenie wyplaca jednostka organizacyjna Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, wiasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie o
rente socjalna.
Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia sprawnosci

organizmu, ktore powstato:

1) przed ukoriczeniem 18. roku zycia;
2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukonczeniem 25. roku zycia;
3) w trakcie studiow doktoranckich lub aspirantury naukowej.

Osobie, ktdra spetnia wymienione warunki, przystuguje:

1) renta socjalna stata - jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy jest trwata;
2) renta socjalna okresowa - jezeli catkowita niezdolno$¢ do pracy jest okresowa, przyznawana na okres

wskazany w decyzji jednostki organizacyjnej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.


http://www.zus.pl/

W przypadku, gdy uprawnienia do renty rodzinnej zostaty ustalone przez organ emerytalno-rentowy, organ ten
ustala, w drodze decyzji, wysoko$¢ renty socjalnej, wyptaca te rente, a w przypadku okreslonym w art. 9 ust. 2
odmawia wyptaty lub wstrzymuje jej wypfate na drodze decyz;ji.

W przypadku, gdy organ emerytalno-rentowy ustali prawo do renty rodzinnej, jest obowigzany do powiadomienia
Zakfadu o przyznaniu tej renty osobom pobierajacym rente socjalna.

Od decyzji w sprawie nieprzyznania renty socjalnej wydanej przez jednostke organizacyjng Zaktadu lub przez
organ emerytalno-rentowy osobie ubiegajacej sie o rente socjalng przystuguja srodki odwotawcze przewidziane
dla decyzji w sprawach emerytur i rent (ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczeri
spofecznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1778 z pdzn. zm.).

Postepowanie w sprawie przyznania renty socjalnej wszczyna sie na podstawie wniosku osoby ubiegajacej sie 0
rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego oraz na wniosek innej osoby albo kierownika o$rodka pomocy
spotecznej, dziatajacych za zgoda osoby zainteresowane;.

Jezeli dla osoby uprawnionej do renty socjalnej ustanowiono opieke prawng, $wiadczenie to wyptaca sie osobie
sprawujacej te opieke.

Jezeli do renty socjalnej uprawniona jest osoba, ktéra wymaga opieki innej osoby oraz nad ktdrg nie zostata
ustanowiona opieka prawna w przypadku, gdy osoba uprawniona do renty socjalnej nie moze odebraé jej
samodzielnie, $wiadczenie to jest wyptacane osobie sprawujgcej nad nig opieke faktyczna, na podstawie
o$wiadczenia o sprawowaniu tej opieki. Sprawowanie opieki faktycznej nad osobg uprawniong do renty socjalnej
potwierdza wéjt (burmistrz, prezydent miasta) wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby
uprawnione;.

Rente socjalng wyptaca sie osobom sprawujgcym opieke prawng lub opieke faktyczng nad osobami
uprawnionymi do renty socjalnej, po uprzednim pouczeniu o konieczno$ci poinformowania organu rentowego o
zajsciu okolicznosci powodujgcych ustanie lub zawieszenie prawa do Swiadczenia albo wstrzymanie wyptaty
$wiadczenia w catosci lub w czesci oraz o obowigzku zwrotu $wiadczenia przez te osoby w przypadku, gdy

zostato pobrane nienaleznie.

ORZECZNICTWO DO CELOW POZARENTOWYCH | ORZEKANIE
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Postepowanie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (w przypadku oséb do 16 roku zycia),
stopniu niepetnosprawnosci (w przypadku osdb powyzej 16 roku zycia), wskazaniu do ulg i uprawnien regulujg
nastepujace przepisy:

» Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0S6b
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r., poz. 511 z p6zn. zm.),
» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego 2002 r. w sprawie kryteriow oceny

niepetnosprawnosci u 0s6b w wieku do 16 roku zycia (Dz. U. z 2002 r., poz. 162 pdzn. zm.),


https://sip.lex.pl/#/dokument/16831915
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet&id=WDU20020170162

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania
0 niepefnosprawnosci i stopniu niepetnosprawno$ci (Dz. U. z 2015 r., poz. 1110 z pdzn. zm.).

Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawno$ci wydane do celéw pozarentowych przez Miejski

lub Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci umozliwia:

» zatrudnienie, uwzgledniajace psychofizyczne mozliwosci, w zakfadach pracy chronionej, zakfadach
aktywnosci zawodowej oraz na otwartym rynku pracy, na stanowiskach przystosowanych
do niepetnosprawnosci,

» podjecie szkolenia, w tym specjalistycznego,

» uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowej,

» uzyskanie ulg w optatach za bilety PKP, PKS MZK oraz w zakresie optat za abonament radiowotelewizyjny i
abonament telefoniczny,

» dofinansowanie do udziatu w turnusie rehabilitacyjnym,

» dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ oraz zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych, srodkéw pomocniczych i pomocy technicznych,

» dofinansowanie sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,

» uzyskanie ulg podatkowych,

> korzystanie z systemu Srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji, przez co rozumie sie
korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych $wiadczonych przez sie¢
instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe oraz inne placowki,

» przyznanie uprawnienia do statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby, w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig do samodzielnej egzystencii,

» przyznanie uprawnienia do statego wspdtudziatu opiekuna dla dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacii i
edukaciji,

» przyznanie prawa do zamieszkania w oddzielnym pokoju (w przypadku, gdy osoba z niepetnosprawnoscig
ubiega sie o przydziat mieszkania komunalnego).

Ponadto Zespét ds. Orzekania ustala czy osoba z niepetnosprawno$cig spetnia przestanki okreslone w art. 8 ust.

1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1260. z pdzn. zm.) — dotyczy

karty parkingowe;.

Od orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci zainteresowana osoba
lub jej przedstawiciel ustawowy, w terminie 14 dni od dnia doreczenia orzeczenia, moze wnies$¢
odwotanie do Wojewddzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gorzowie WIkp., za
posrednictwem Miejskiego/Powiatowego Zespotu, ktéry wydat orzeczenie.

Wojewodzki Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci znajduje sie w Lubuskim Urzedzie

Wojewodzkim przy ul. Jagiellonczyka 8, 66-400 Gorzéw Wikp., tel. 95 71 15 402.
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ZASADY PRZYZNAWANIA POMOCY SPOLECZNEJ

Gminne/Miejskie/Miejsko-Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej oraz Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie, zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r., poz.
882, z p6zn. zm.) sg organami, ktérych zadaniem jest m.in. podejmowanie dziatar na rzecz wspierania 0séb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin poprzez organizowanie w Srodowisku lokalnym pomocy rodziny, instytucii,
organizacji spotecznych, $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekuficzych, udzielaniu pomocy finansowej,
rzeczowej, mieszkaniowej, kierowanie do $rodowiskowego domu samopomocy.

Udzielenie wsparcia odbywa sie na podstawie ztozonego przez zainteresowanego, przedstawiciela ustawowego
lub innej osoby (za zgodg zainteresowanego) wniosku, zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia oraz po
przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego o$rodka pomocy wywiadu Srodowiskowego. Pomoc moze byé

takze udzielona z urzedu.

POMOC SPOLECZNA POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuncze, ustala ich zakres, okres i miejsce
$wiadczenia. Zatem mogg by¢ one wykonywane w miejscu zamieszkania jak i poza nim.
Do dostepnych form pomocy spotecznej $wiadczonych przede wszystkim poza miejscem zamieszkania naleza;
specjalistyczne ustugi opiekuncze, srodowiskowe domy samopomocy, domy pomocy spotecznej oraz mieszkania

chronione i hostele.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
Swiadczenie ustug dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi przez osoby wykwalifikowane
w tym zakresie. SpecjaliSci ucza i rozwijajg umiejetnosci niezbedne do samodzielnego Zycia, Swiadczg ustugi

usprawniania zaburzonych funkcji organizmu oraz ustugi pielegnacyjne.

Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

Sa to o$rodki wsparcia dziennego pobytu dla os6b przewlekle, psychicznie chorych, uposledzonych umystowo
oraz dla osob wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych, ktére sg wynikiem
upo$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych. Podstawowym celem ich dziatalnosci
jest przeciwdziatanie zjawiskom marginalizacji i wykluczenia spotecznego poprzez podtrzymywanie i rozwijanie

umiejetnosci niezbednych do mozliwie samodzielnego zycia.

Domy Pomocy Spotecznej (DPS)
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Dom Pomocy Spotecznej jest miejscem, w ktdrym Swiadczone sg catodobowe ustugi: bytowe, opiekuncze,
wspomagajace oraz edukacyjne. Oferta tej pomocy przeznaczona jest dla 0sob, ktore z powodu wieku, choroby
badz niepetnosprawnosci nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé w swoim dotychczasowym $rodowisku, a
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgca formg wsparcia. Do Domu Pomocy Spoteczne;
znajdujacego sie jak najblizej miejsca zamieszkania, w ktérym czas oczekiwania na wolne miejsce jest krotszy
niz 3 miesigce, kieruje Osrodek Pomocy Spotecznej na podstawie pisemnego wniosku lub postanowienia sadu.
Do pisemnego wniosku 0 pomoc w formie umieszczenia w domu pomocy spotecznej (przed rozpoczeciem
postepowania) wnioskodawca zobowigzany jest dotaczy¢:

> dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ wnioskodawcy - do wgladu,

» dokumenty potwierdzajgce sytuacje finansowg wnioskodawcy/rodziny wnioskodawcy oraz rodziny z miesigca
poprzedzajgcego ztozenie wniosku 0 pomoc,

zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

dokumenty potwierdzajace wysokos¢ dochoddw osob zobowigzanych do alimentacii,

zaswiadczenie o kombatantach oraz osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego,

w przypadku os6b ubezwtasnowolnionych — postanowienie sadu o ubezwiasnowolnieniu,

YV V V V VY

w razie koniecznosci inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje zyciowa, ktdre okresla pracownik

socjalny

oraz dokumenty (w czasie prowadzenia postepowania):

» kwestionariusz rodzinnego wywiadu Srodowiskowego,

» pisemng zgode osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, a w przypadku braku zgody — postanowienie sadu o umieszczeniu ,bez zgody”,

» o$wiadczenie o stanie majatkowym. O$wiadczenie o sytuacji dochodowej, ztozone przez strone pod rygorem
odpowiedzialno$ci za fatszywe zeznania,

» os$wiadczenie o uzyskaniu (lub braku) jednorazowego dochodu w ciggu ostatnich 12 miesiecy,

» pisemne oswiadczenie o wyrazeniu zgody na odptatno$¢ za pobyt w domu pomocy spotecznej,

» wywiad przeprowadzony u 0séb zobowigzanych do optaty, czyli matzonka, zstepnych i wstepnych, (w
zataczeniu potwierdzenie wysokosci dochodow),

> opinig dotyczacq psychofizycznej sprawnosci osoby ubiegajacej sie o skierowanie,

» aw razie koniecznoci inne dokumenty potwierdzajace sytuacije strony.

Decyzje o umieszczeniu wydaje organ prowadzacy dom pomocy spotecznej poprzez wydanie decyziji
administracyjnej, od ktérej mozna zlozy¢é odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego za
posrednictwem jednostki wydajacej wyzej wymieniong decyzje w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Pobyt w domu pomocy spofecznej jest odptatny, lecz nie przekracza wysokosci Sredniego miesiecznego
kosztu utrzymania. Od 1 stycznia 2004 roku obowigzuje w Polsce trjsktadowy system odptatno$ci za pobyt
mieszkaica w Domu Pomocy Spotecznej w nastepujacej kolejnosci:

> mieszkaniec — nie wiecej niz 70% dochodu,
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> matzonek, zstepni przed wstepnymi (oraz inne osoby) — zgodnie z umowg zawartg pomiedzy kierownikiem
oérodka pomocy spotecznej, a 0sobg zobowigzang do optat (jesli spetniajg okre$lone kryteria dochodowe) — w
formie dobrowolnej umowy stron, jesli spetnia kryteria wskazane w art. 61 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r., poz. 1769 z pézn. zm.),

> gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do Domu Pomocy Spofecznej - w wysokosci réznicy miedzy
$rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami wnoszonymi przez mieszkanca i osoby
zobowigzane do opfat.

W wojewodztwie lubuskim dziatajg 24 domy pomocy spotecznej, z czego 14 $wiadczy ustugi na rzecz oséb
psychicznie iflub intelektualnie chorych. Oferujq tacznie 2340 miejsc, w tym 1339 dla oséb z chorobami

psychicznymi. Wszystkie posiadaja zezwolenie Wojewody Lubuskiego tzn. spetniajg wymagany standard ustug.

Mieszkania chronione

Celem tworzenia mieszkan chronionych jest zastgpienie pobytu w placéwce z catodobowg opiekg oraz
przygotowanie 0sdb korzystajacych z tej formy pomocy spotecznej do prowadzenia samodzielnego zycia.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami decyzje o mozliwosci przebywania petnoletnich oséb z zaburzeniami
psychicznymi w mieszkaniu chronionym wydaje sie na czas okreslony. Tylko w uzasadnionych przypadkach ;.
niezdolnos¢ do pracy z tytutu wieku, niepetnosprawnos¢, stwierdzone zaburzenie psychiczne jest podstawg do
wydania decyzji o pobycie na czas nieokreslony.

W wojewodztwie lubuskim funkcjonujg obecnie 4 mieszkania chronione dla 12 osob prowadzone przez
Stowarzyszenie Cztowiek w Potrzebie-Wolontariat Gorzowski. W Zielonej Gérze 2 mieszkania treningowe
uruchomito Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,Dalej Razem” za po$rednictwem powotanej przez
Stowarzyszenie Fundacji Generado. Przez pierwsze trzy lata funkcjonowanie mieszkan wspotfinansowane bedzie
ze S$rodkéw Fundacji Velux. Natomiast Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osbéb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Gorzowie Wielkopolskim prowadzi catodobowg opieke dla 9 osdéb. Ponadto osoby z
zaburzeniami psychicznymi majg prawo ubiega¢ sie¢ o uzyskanie samodzielnego mieszkania na ogdlnych

zasadach.

Hostele
Hostele to miejsca tymczasowego zakwaterowania. W przypadku oséb z zaburzeniami psychicznymi -
zabezpieczenie pomocy czasowej i catodobowej na okres nieobecnosci opiekundw lub niemoznosci

sprawowania opieki.
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EDUKACJA

Fundamentalnym celem ksztatcenia specjalnego — niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci i stopnia
uposledzenia jest przygotowanie ucznia, w miare mozliwosci, do samodzielnego zycia, w ktérym petnione role

bedg harmonizowaty z potrzebami jednostki i oczekiwaniami spotecznymi.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym
pomocy logopedycznej, w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udzielania rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie wychowania i ksztatcenia dzieci i mtodziezy. Do zadan
poradni nalezg m. in.. diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych i
zachowan dysfunkcyjnych dzieci i miodziezy; wspomaganie w wyréwnywaniu stwierdzonych dysfunkcii,
psychofizycznych; prowadzenie terapii, w zalezno$ci od rozpoznanych potrzeb, dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych, niedostosowanych lub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i ich rodzin, wspdtpraca ze szkotami i placdwkami w rozpoznawaniu u uczniow
specyficznych trudno$ci w uczeniu sie, zwtaszcza u uczniow klas | - Ill; prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony
zdrowia psychicznego.

Korzystanie z pomocy poradni jest dobrowolne i nieodptatne. Poradnia przyjmuje mtodziez i dzieci zgtoszone na
wniosek rodzicow, opiekundéw badz samych zainteresowanych. Badania diagnostyczne, udziat w zajeciach
terapeutycznych na terenie poradni wymagajq zgody rodzicéw. Osoby petnoletnie mogq korzysta¢ z ustug

poradni bez zgody rodzicow.

Nauczanie integracyjne

Nauczanie integracyjne jest formg ksztatcenia specjalnego i ma miejsce wowczas, gdy uczniowie posiadajacy
orzeczenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego ucza sie i wychowujg razem z pozostatymi uczniami, w sposéb
zorganizowany. Nauczanie integracyjne moze byC organizowane w przedszkolu, szkole podstawowej,

gimnazjum, szkole ponadpodstawowe;.

Szkoly Specjalne lub Zespoly Szkét Specjalnych

Szkota specjalna to instytucja realizujgca specyficzne zadania edukacyjno-wychowawcze uwzgledniajace
indywidualne potrzeby ucznidw niepetnosprawnych. Zadania szkoty specjalnej szczegdlnie uwypuklajg jej
rewalidacyjny charakter. Do specyficznych celéw ksztatcenia dzieci imiodziezy z niepetnosprawnoscig
intelektualng zalicza sig:

> korygowanie zaburzonych, usprawnianie niezaburzonych funkcji psychicznych,

> wyrabianie sprawnosci ruchowych i umiejetnosci potrzebnych do wykonywania zawodu,

> ksztattowanie nawykdw i praktycznych umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym i zawodowym,
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> ksztalcenie wasciwej postawy spotecznej oraz wpajanie podstawowych zasad kultury zycia codziennego,

> wyrabianie samoobstugi i samodzielno$ci w roznych przejawach zycia codziennego.

Szkota specjalna obejmuje swoim zakresem: opieke, wychowanie i ksztatcenie ucznia niepetnosprawnego na
wszystkich etapach edukaciji szkolnej. W zwigzku z tym w polskim systemie szkolnictwa funkcjonuja:

> szkoty podstawowe specjalne (z wyrdznieniem ksztatcenia zintegrowanego dla uczniéw klas | - Ill oraz
blokowego w klasach IV - VI),

gimnazja specjalne,

zasadnicze szkoty zawodowe specjalne,

licea ogoInoksztatcace specjalne,

szkoty Srednie techniczne specjalne,

szkoly policealne specjalne,

YV V V V VY V

szkoly przysposabiajgce do pracy.

Specjalne Osrodki Szkolno-Wychowawcze

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy to placéwka, ktéra ksztatci dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim poprzez

tworzenie warunkéw do zapewnienia optymalnego rozwoju i rewalidacji wychowankow oraz ksztattowania ich
postaw spotecznych i zawodowych, zachowan sprzyjajacych zdrowiu, bezpieczenstwu, rozwijaniu kondycji
fizycznej, zainteresowan, zdolnoSci i kreatywnos$ci wychowankéw, umozliwienie wychowankom udziatu w
aktualnych wydarzeniach spotecznych, kulturalnych, sportowych, korzystania z réznych form spedzania wolnego
czasu, zapewnienie wychowankom i ich rodzicom pomocy psychologicznej i pedagogicznej, wspomaganie

wychowawczej roli rodziny.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Specjalistyczna, wielofunkcyjna placéwka przeznaczona dla wychowankdw w wieku od urodzenia do 25 roku
zycia, ktorzy wymagajaq kompleksowej, wielodyscyplinarnej pomocy rehabilitacyjno-edukacyjnej Swiadczonej w
odpowiednich warunkach i z opiekg dostosowang do wieku i stanu psychofizycznego. Osrodek zapewnia dzienny
pobyt dziecka (3 — 25 lat) oraz wczesne wspomaganie i usprawnianie rozwoju dziecka (0 — 7 lat). O$rodek
umozliwia dzieciom niepetnosprawnym spetnianie obowigzku szkolnego i nauki, terapie w grupie i zajecia
indywidualne, kontakt z rowie$nikami, kontakt z szerszym $rodowiskiem spotecznym, rehabilitacje, rekreacje,

odpoczynek i relaks.

PORADNICTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Z uwagi na szczegllnie trudng sytuacie 0sob z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy

podejmowanych jest szereg dziatan utatwiajacych podjecie pracy. Bardzo istotnym jest dostarczenie
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pracodawcom informacji na temat specyfiki choréb psychicznych. Znaczne wsparcie w aktywizacji zawodowe;j
umozliwia realizacja projektow wspotfinansowanych ze srodkéw unijnych. Pozytywny klimat wokdt mozliwosci
zatrudnienia 0s6b ze specyficznymi problemami odgrywaja O$rodki Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Zielonej

Gérze i Gorzowie WIkp.

Powiatowe Urzedy Pracy
Powiatowy Urzad Pracy realizuje zadania w zakresie promociji zatrudnienia, tagodzenia skutkdw bezrobocia oraz
aktywizacji zawodowej okre$lone w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku

pracy (Dz. U. z 2017 poz. 1065 z pdzn. zm.) polegajace m. in. na:

1. Organizowaniu i finansowaniu aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu, w szczegdlnosci poprzez:

> realizowanie ustug tj. poradnictwo zawodowe indywidualne i grupowe, zajecia aktywizacyjne, wsparcie ze
strony doradcéw zawodowych, posrednikdw pracy oraz lidera klubu pracy na rzecz oséb bezrobotnych,

> realizowanie instrumentoéw na rzecz oséb bezrobotnych: staze, prace interwencyjne, szkolenia (zawodowe i z
zakresu umiejetno$ci poszukiwania pracy),

2. Pozyskiwaniu srodkéw PFRON i EFS na aktywizacje zawodowa, w tym staze, szkolenia, jednorazowe $rodki
na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, studia podyplomowe.

3. Upowszechnianiu informacji na stronie internetowej urzedu i tablicach ogtoszen o realizowanych ustugach,
uprawnieniach.

4. Nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktdbw z pracodawcami, zachecanie do zatrudnienia o0s6b
z niepetnosprawnoscig (wydawanie skierowan do pracy, szkolenia, organizowanie giefd pracy) oraz dziatania
informacyjne posrednikéw pracy adresowane do pracodawcow promujgce zatrudnienie osob z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci, w tym z zaburzeniami psychicznymi, a takze przedstawianie korzysci
wynikajacych z zatrudnienia chronionego.

5. Udzielaniu wsparcia finansowego poprzez dokonywanie zwrotéw kosztéw poniesionych przez pracodawce w
zwigzku z przystosowaniem tworzonych lub istniejacych stanowisk pracy oraz na szkolenie zatrudnionych

0s0b z niepetnosprawnoscia.

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

To wyodrebnione organizacyjnie i finansowo placéwki dziennego pobytu (do 7 godzin) stwarzajace osobom z
niepetnosprawnoscia, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie
pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia na chronionym lub otwartym

rynku pracy.

Zaktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)
Zaktad aktywnosci zawodowej tworzy sie w celu:
» zatrudniania 0sob z orzeczong niepetnosprawno$cig w stopniu znacznym (muszg stanowi¢ 70% ogétu oséb

zatrudnionych) i okreslonych w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
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niepetnosprawnych grup 0séb z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (mogq stanowi¢
tylkko 35 % ogdtu zatrudnionych) — stwierdzonym autyzmem, chorobg psychiczng lub upo$ledzeniem
umystowym. Kontroli tego stanu podlegajg wszystkie ZAZ-y 2 razy do roku — przekroczenie wskaznikow
zatrudnienia wigze sie z automatyczna utratg statutu ZAZ,
» przygotowania do pracy na otwartym Srodowisku;
» pomocy W realizacji petnego, niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na miare ich indywidualnych
mozliwosci.
ZAZ zaprojektowany zostat jako element trzystopniowego systemu rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ktére przeszly przez warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) i sg w stanie pracowac, czyli mogg podjaé zatrudnienie w
ZAZ i tym samym uzyska¢ niezbedne umiejetnosci i dodwiadczenie przed wejéciem na otwarty rynek pracy. W
ZAZ moga znalez¢ zatrudnienie rowniez osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawno$ci, ktre nie
uczestniczyty w zajeciach WTZ, w szczegolnosci te, ktére zostaty skierowane do pracy przez powiatowe urzedy
pracy.
Status ZAZ nadany jest wyodrebnionej finansowo i organizacyjnie jednostce funkcjonujacej w ramach powiatu,
gminy czy organizacji pozarzadowej. ZAZ nie ma 0sobowosci prawnej, co 0znacza, Z€ hie moze samodzielnie

nabywac praw i zacigga¢ zobowigzan.

Zaktady Pracy Chronionej (ZPCh)

Zaktad pracy chronionej to przedsiebiorstwo o specjalnym statusie prawnym, ktére jest przystosowane do
zatrudniania osob z réznymi i w réznym stopniu niepetnosprawnos$ci ustalonej przez Powiatowy Zespot ds.
Orzekania o Niepetnosprawno$ci. Gtownym celem przedsiebiorstwa, oprocz wypracowania zysku jest réwniez

aktywizacja zawodowa 0sob, ktére miatyby problem z wykonywaniem swoich obowigzkéw na otwartym rynku

pracy.

Kluby Integracji Spotecznej (KIS)

Klub Integracji Spotecznej to jednostka powotywana na podstawie ustawy z 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym (Dz. U. z 2016 r., poz. 1828 z p6zn. zm.), ktérej celem jest udzielenie pomocy osobom indywidualnym
oraz ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetno$ci uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,
w powrocie do petnienia rél spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych, jako wartoci na rynku
pracy. KIS dziata na rzecz integrowania sie osob o podobnych trudno$ciach i problemach zyciowych. To
jednostka pomagajgca samoorganizowac sie ludziom w grupy, podejmowaé wspélne inicjatywy i przedsiewziecia
w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym zmierzajace do tworzenia wkasnych miejsc pracy. KIS zostaje powotany

przez jednostke samorzadu terytorialnego lub organizacje pozarzadowa.

Centra Integracji Spotecznej (CIS)
Centrum Integracji Spotecznej to kolejny przyktad dziatalnosci podmiotow ekonomii spotecznej. Celem

dziatalno$ci CIS jest przede wszystkim reintegracja spoteczno-zawodowa o charakterze edukacyjnym. Jednym z
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elementéw edukacji moze by¢ praca uczestnikéw w ramach dziatalno$ci handlowej, ustugowej lub wytwérczej lub
nauka w jednej z kilku grup zawodowych o okreslonym profilu. Bardzo czesto sg to grupy: gastronomiczne,
porzadkowe, remontowo-budowlane, krawieckie itp.

Podczas zaje¢ w ww. grupach uczestnicy nabywajq nowe umiejetnosci, doskonalg lub podwyzszajg juz
posiadane kwalifikacje zawodowe. Miedzy CIS a uczestnikami zaje¢ w CIS nie ma stosunku pracy. Uczestnicy
CIS majg status oséb bezrobotnych, a od CIS otrzymujg $wiadczenie integracyjne w wysokosci zasitku dla
bezrobotnych. Centra Integracji Spotecznej (CIS) nie prowadzq dziatalnoci gospodarczej, a jedynie wspierajg
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Spoétdzielnie socjalne

Spdtdzielnia socjalna to najczesciej zaktadany podmiot ekonomii spotecznej, ktéry mozna zdefiniowaé jako
podmiot, ktéry prowadzi dziatalnos¢ taczacq cele gospodarcze i spoteczne. Zgodnie z ustawg z 27 kwietnia 2006
r. 0 spotdzielniach socjalnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 94, poz. 651 z pozn. zm.) tworzg jg w wigkszo$ci osoby
zagrozone marginalizacjg ze wzgledu na bezrobocie, niepetnosprawnos¢, bezdomnos¢ itp. Cztonkowie
spétdzielni tworzg dla siebie miejsca pracy, zapewniajac sobie oraz swoim najblizszym zaplecze finansowe, a co

najwazniejsze uczg sie wspolnego dziatania, odpowiedzialnosci oraz czujq sie potrzebni.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Organizacje pozarzadowe (NGO w popularnym skrécie) to organizacje (stowarzyszenia, fundacje) dziatajace na
rzecz okreslonego tematu/zagadnienia.
Stowarzyszenie to grupa 0sob (przyjaciét, znajomych, cztonkéw rodziny) majacych wspdlne zainteresowania lub
wspdlny cel. Osoby te, poprzez wspdlne (zgodnie z zasadq — razem fatwiej) dziatania w zorganizowanej grupie
chcg rozwija swoje zainteresowania lub osiggnaé wyznaczony sobie cel. | tak - w przypadku stowarzyszen
dziatajacych na rzecz wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére powotywane sg najczesciej z inicjatywy
opiekundw lub oséb zawodowo wspierajacych chorych psychiatrycznie funkcjonowanie ma na celu wsparcie np.
finansowe, medyczne lub przede wszystkim spoteczne 0séb chorych.
W wielu przypadkach stowarzyszenia powotywane sg przez samych zainteresowanych i wéwczas gtownym
celem funkcjonowania organizacji jest niesienie samopomocy. Tu przyktadem sg organizacje powotane przez
osoby ,walczace” z uzaleznieniami.
Cele stowarzyszenia musza byC niezarobkowe czyli — stowarzyszenie nie moze zosta¢ powotane po to, aby
przysporzy¢ korzySci majatkowych jego cztonkom. Osoby decydujace si¢ na przystapienie do stowarzyszenia
dziatajg w nim nie dla pieniedzy, ale dla idei, czyli po to, aby osiagna¢ cel spoteczny, zapisany w statucie
stowarzyszenia. Stowarzyszenie moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, lecz dochdd z nigj powinien stuzy¢
wylgcznie osiggnieciu tych wiadnie celow.

Szczegblowe zasady powotania i funkcjonowania NGO zawiera ustawa z 24 kwietnia 2003 r.

0 dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018, poz. 450 z pézn. zm.)
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KOMISJE ds. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminne, Miejskie, Miejsko-Gminne (w zaleznosci od zasiegu terytoriainego i podmiotu powotujacego)
Komisje ds. Rozwigzywania lub ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien to Komisje, ktdrych
podstawowym zadaniem jest prowadzenie dziatarn zwigzanych pomocg osobom uzaleznionym lub ich rodzinom w
rozwigzywaniu problemow spoteczno-rodzinno-zdrowotnych powstatych z powodu uzaleznienia lub powiktan
wywotanych uzaleznieniem. Zakres zadan zapisany zostat w ustawach:

- z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2016 r.,
poz.487 z pézn. zm.);

- z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017, poz. 783 z pdzn. zm.).

Dodatkowo wajt, burmistrz lub prezydent moze wyznaczy¢ pethomocnika sprawujgcego bezposrednig opieke nad

realizacjg gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
| OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Funkcjonowanie punktu ma na celu udzielanie pomocy osobom zmagajacym sie z problemem uzaleznienia od
alkoholu oraz osobom im najblizszym. Obecnie rola punktu konsultacyjnego stata si¢ bardziej interdyscyplinarna i
polega na zdiagnozowaniu probleméw catej rodziny, a nastepnie zaplanowaniu pomocy dla wszystkich jej
cztonkéw (dorostych i dzieci).

Do podstawowych zadan konsultanta nalezy m. in.: udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu
odwykowym, rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia iinformacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy, inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy

przemocy domowej.
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POWIAT SWIEBODZINSKI

POMOC SPOLECZNA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Osiedle Szkolne 14
66-218 Lubrza

tel. kom.: 512 004 128 w.208
e-mail: ops@lubrza.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sulecinska 2
66-220 Lagow

tel.: 68 32 58 959
fax: 68 34 12 262
e-mail: opslagow@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
66-213 Skape 49

tel.: 68 34 19 108
e-mail: ops@skape.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Herbowa 30
66-225 Szczaniec

tel.: 68 34 10 711
e-mail: opsszcz@wp.p!

Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Wolnosci 14
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 47 50 821
fax: 68 47 50 834
e-mail: ops_swiebodzin@wp.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dluga 1
66-210 Zbaszynek

tel.: 68 32 43 054
fax: 68 38 49 102
e-mail: ops@zbaszynek.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Zakéw 3

tel.. 68 47 55 353
fax: 68 47 55 353



mailto:ops@lubrza.pl
mailto:ops@skape.pl
mailto:opsszcz@wp.pl
mailto:ops@zbaszynek.pl

66-200 Swiebodzin

www.pcpr.swiebodzin.pl

e-mail: pcpr_swieb@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Swierczewskiego 17
66-233 Toporow

dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
oraz dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

76 miejsc (26+50)

tel.. 68 34 11 076, 68 34 11 081
fax: 68 34 11 076, 68 34 11 081
e-mail: dps_toporow@lubuskie.info.pl

Dom Pomocy Spotecznej
Gli['lsk 51
66-200 Swiebodzin
dla kobiet przewlekle, psychicznie chorych

100 miejsc

tel.: 68 38 23 864
fax: 68 38 23 864
e-mail: dpsglinsk@op.pl

Dom Pomocy Spotecznej
Jordanowo 3
66-200 Swiebodzin
dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

82 miejsca

tel.: 68 38 11 020
fax: 68 38 11 020
e-mail: dpsjordanowo@wp.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Plac Wolnosci 14
66-200 Swiebodzin

dla 0s6b uposledzonych umystowo

20 miejsc

tel.: 68 47 50 830
e-mail: ops_swiebodzin@wp.pl

ORZECZNICTWO DO CELOW RENTOWYCH

ZUS Inspektorat w Swiebodzinie
ul. Sikorskiego 42
66-200 Swiebodzin

www.zus.pl
Zasieg terytorialny:
» Gminy: Lubrza, tagow, Skape, Szczaniec,
Swiebodzin, Zbagszynek.

tel.: 68 38 23 465
fax: 68 38 25 644

ORZECZNICTWO DO CELOW POZARENTOWYCH

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania

| tel.: 68 47 55 348, 68 47 55 349
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o Niepetnosprawnosci
ul. Zakow 3
66-200 Swiebodzin

fax: 68 47 55 348
e-mail: rdzieciaszek@wp.pl

OPIEKA ZDROWOTNA

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Cibérz 5
66-213 Skape

www.ciborz.eu

Rodzaj:

» Hostel dla Uzaleznionych od Substancii
Psychoaktywnych,

> lzba Przyjec Szpitala,

» (Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych (Detoksykacji),

» (Oddziat Leczenia Zespotow Abstynencyjnych
po Substancjach Psychoaktywnych
(Detoksykaciji),

» (Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny
dla Dorostych,

» 0Oddziat Psychiatryczny dla Dorostych,

» (Oddziat Psychogeriatryczny,

» 0Oddziat Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych,

» (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

» Oddziat Terapii Uzaleznier od Substancji
Psychoaktywnych,

» Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dorostych.

tel.: 68 34 19 255, 68 34 19 550
fax: 68 34 19 494
e-mail: szpital@ciborz.eu

Osrodek dla Osdob Uzaleznionych Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nowy
Dworek”

Nowy Dworek 46
66-200 Swiebodzin

www.nowydworek.com

Nowy Dworek 46
Rodzaj:

» (Oddziat Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych.

ul. !Vlala 5
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 38 10 167
fax: 68 38 10 167 wew. 11
e-mail: sekretariat@nowydworek.com

tel.: 68 38 10 122
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Rodzaj:

» Hostel dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych,

» (Oddziat Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych.

Jordanowo 53

Rodzaj:

» (Oddziat Rehabilitacji dla Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych
ze Wspotistniejacymi Zaburzeniami
Psychotycznymi (Podwdjna Diagnoza),

» 0Oddziat Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych.

Glinsk 36
Rodzaj:

» (Oddziat Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych.

tel.: 68 38 25 599

tel.: 68 38 10 151

tel.: 68 38 10 008

EDUKACJA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zakow 3
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 45 78 801
e-mail: poradniapps@wp.pl

Przedszkole Specjalne
ul. Sobieskiego 19
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 47 55 118
e-mail: szkola@sos.swiebodzin.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Lecha Wierusza
ul. Zakoéw 1
66-200 Swiebodzin

w skfad, ktdrego wchodza;

» Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka,

» Publiczne Przedszkole Specjalne,

> Publiczne Przedszkole Specjalne dla Dzieci
z autyzmem,

» Publiczna Szkota Podstawowa Specjalna,

» Publiczne Gimnazjum Specjalne,

» Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna
kierunek: -kucharz, -tapicer, -stolarz, -piekarz,
-pracownik pomocniczy obstugi hotelowej,
-mechanik pojazdéw samochodowych,

» Szkofa Specjalna Przysposabiajgca

tel.: 68 47 55 118
e-mail: szkola@sos.swiebodzin.pl
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do Pracy,

» Zespoty Rewalidacyjno-Wychowawcze
w DPS Toporoéw,

» Grupy Wychowawcze (internat).

AKTYWIZACJA ZAWODOWA
Powiatowy Urzad Pracy tel.: 68 38 21 066, 68 38 25 695
ul. Studencka 8 fax: 68 38 21 067
66-200 Swiebodzin e-mail: sekretariat@pup.swiebodzin.pl;

www.pup.swiebodzin.pl

zisw@praca.gov.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Strzelecka 1
66-200 Swiebodzin

pracownie:
-plastyczna, -bukieciarska, -krawiecka,
-komputerowa, -gospodarstwa domowego

25 miejsc

tel.. 68 47 56 044
e-mail: wiz@postep.com.pl

Jjednostka prowadzgca:
PPH "Postep” S. A. Zaktad Pracy Chronionej

Centrum Integracji Spotecznej
ul. Park Chopina 4
66-200 Swiebodzin

dziatalno$c¢:
-opiekunczo-pielegnacyjna, -remontowo-budowlana,
-pielegnacji terenow zielonych i le$nych,
-utrzymania czystosci

18 miejsc

tel.: 68 45 11 462
e-mail: cis.swiebodzin@gmail.com

podmiot tworzgcy:

Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji POMOST
ul. Moniuszki 5

66-200 Swiebodzin

SPOLDZIELNIE SOCJALNE i ZAKLADY PRACY CHRONIONEJ

Zaktad Produkcyjno-Ustugowo-Handlowy
MERCORD Sp. z o.0.
ul. Poznanska 56
66-200 Swiebodzin

www.promohaft.pl

tel.: 68 38 25 803
fax: 68 38 25 803
e-mail: mercod@mercod.pl

Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowe
»Postep” S.A.
ul. Strzelecka 1
66-200 Swiebodzin

www.postep.com.pl

tel.: 68 47 56 030
fax: 68 47 56 034
e-mail: sekretariat@postep.com.pl

Zaktad Produkcyjno-Ustugowy
+~POSTEP” Sp. z 0.0.

tel.: 68 47 56 030
fax: 68 47 56 034
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ul. Strgelecka 1
66-200 Swiebodzin

www.postep.com.pl

e-mail: sekretariat@postep.com.pl

Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna
WINDA-2
Lutol Mokry 48

66-320 Lutol Mokry

dziatalnosc:
-ustugi m. in. w zakresie wykoszen i porzagdkowania
terenow leSnych, -pozyskiwanie drewna,
-prace w sektorze rolnym

tel.: 68 38 67 675
e-mail: biuro@winda-02.pl

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Swiebodzinskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym
Plac Wolnosci 18
66-200 Swiebodzin

www.pion-swiebodzin.pl

tel. kom.: 791 014 698
e-mail: tacysami@swiebodzin.powiat.pl

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie ,,JOKER”
Nowy Dworek 46
66-200 Swiebodzin

www.stowarzyszenie-joker.pl

e-mail: stowarzyszeniejoker@interia.pl

adres prowadzenia dziatalnoci i do korespondenc;i:
ul. 30 Stycznia 5
66-200 Swiebodzin

Stowarzyszenie
+Z GLEBI SERCA w JORDANOWIE”
Jordanowo 3
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 38 11 020

Swiebodzinski Parasol Nadziei
ul. Okrezna 4
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 47 55 118

adres do korespondencji:
ul. Zakow 1
66-200 Swiebodzin

Stowarzyszenie ,,BONA FIDES”
Jorda,nowo 45
66-200 Swiebodzin

www.BonaFides.net.pl

e-mail: bonafides.jordanowo@wp.pl

Stowarzyszenie Abstynenckie
»Magia Trzynastki”
Ciborz 43/13
66-213 Skape
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Ogolnopolskie Stowarzyszenie na Rzecz
Pomocy i Rozwoju ,,ANIKA”
ul. Nowa 21
66-200 Swiebodzin

Lubuskie Stowarzyszenie
Pedagogdw i Psychologow
ul. Pitsudskiego 39/41
66-200 Swiebodzin

KOMISJE ds. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Osiedle Szkolne 13
66-218 Lubrza

tel. kom.: 512 004 128 wew. 202
kontakt: Petnomocnik Wojta ds. Uzaleznien

Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ul. 1 lutego 7
66-200 Lagow

tel.: 68 34 12 186
kontakt: Petnomocnik ds. Profilaktyki

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
66-213 Skape 49

tel.: 68 34 19 108

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
ul. Herbowa 30
66-225 Szczaniec

tel.: 68 34 10 707 lub 68 34 10 708

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
ul. Bramkowa 2
66-200 Swiebodzin

tel.: 68 47 51 105
kontakt: Petnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
ul. Dtuga 1

66-210 Zbaszynek

tel..68 32 43 054

PUNKTY KONSULTACYJNE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE | OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Osiedle Szkolne 13
66-218 Lubrza

ul. 1 lutego 7
66-200 Lagow
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Punkt konsultacyjny dla 0séb w sytuacjach kryzysowych;
Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu
ul. Bramkowa 2

66-200 Swiebodzin

tel.; 68 47 50 938

ul. Diuga 1
66-210 Zbaszynek

27




