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Europejski Fundusz Spoteczny T

Nr ewidencyjny 3/2020

NAZWA KURSU/ NAZWA FORMY KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

»Kurs dietetyk”

Grupalll

Miejsce realizacji: Powiatowy Zespét Szkét , 66-200 Swiebodzin Ul. Zachodnia 76 a

termin: 18.05.2021-26.05.2021

Lp. Data Dzien Czas trwania glt::z::n Blok tematyczny Wyktadowca
4 Funkcjonowanie uktadu
pokarmowego
1. | 18.05.2021 wtorek 08:00-16:00 2 WpiyV\{ sk’fadnlklow.dlety na jstan Magdalena Goliriczak
skory, wiosow i paznokci
4 Wptyw hormondw na organizm
cztowieka
Wptyw poszczegdlnych sktadnikow
4 pokarmowych (biatka, ttuszcze,
weglowodany, witaminy i sktadniki
mineralne) na organizm ludzki
25.05.2021| wtorek | 08:00-16:00 FIRSCINHEISIENS Sormias Magdalena Golificzak
2. 2 cywilizacyjnym poprzez wtasciwg
diete i tryb zycia
Postugiwanie sie normami zywienia i
4 tabelami skfadu produktéw
spozywczych
6 Uktadanie i ocena jadtospiséw
dziennych, dekadowych
26.05.2021 | éroda | 08:00-16:00 | 2 Zagrozenia, kidre niosa zasobg | Magdalena Goliriczak
3. »diety cud
) Stosowanie suplementéw diety
taczna liczba godzin: 30

MACZELNTK
FY Wydzialu Zarzgtizania

Projekt ,Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Powiecie Swiebodziniskim”

wspotfinansowany przez Unig Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

i Zamiuian, Fusiigaoys

(PodBeEEby)

Projektami Europ;jfkimi

iekowski
béwaznione)

w ramach Poddziatania 8.4.1. Doskonalenie jakosci ksztalcenia zawodowego — projekty realizowane poza formutg ZIT,
Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020

INFO-BIZ Profesjonalna Edukacja ul. Chelminska 106A/36, 86-300 Grudzigdz
tel. 56 46 13 709, czynne: poniedziatek - pigtek godz. 8.00 - 16.00

www.info-biz.edu.pl

biuro@info-biz.edu.pl



Fundusze . .
Europejskie A LubusRie Unia Europejska = 3

Warte zachodu Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

Nr ewidencyjny 3/2020
HARMONOGRAM

NAZWA KURSU/ NAZWA FORMY KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

»Kurs dietetyk”
Grupal
Miejsce realizacji: Powiatowy Zespét Szkét, 66-200 Swiebodzin Ul. Zachodnia 76 a
termin: 11.05.2021-17.05.2021

Lp. Data Dzien Czas trwania glc:?:lzti:n Blok tematyczny Wykiadowca
4 Funkcjonowanie uktadu
pokarmowego
1. | 11.052021 | wtorek | 08:00-16:00 | 2 WRtyW SKAUrIKCH OIS SN | e s sttt
skory, wioséw i paznokci
4 Wptyw hormondw na organizm
cztowieka
Wptyw poszczegdlnych sktadnikow
pokarmowych (biatka, ttuszcze,
4 . L .
weglowodany, witaminy i skfadniki
mineralne) na organizm ludzki
12.05.2021| éroda | 08:00-16:00 Presuiiydaatanie charotiom Magdalena Goliniczak
2. 2 cywilizacyjnym poprzez wtasciwg
diete i tryb zycia
Postugiwanie sie normami zywienia i
4 tabelami skfadu produktéw
spozywczych
6 Uktadanie i ocena jadtospisow
dziennych, dekadowych
17.05.2021 | poniedziatek | 08:00-16:00 | 2 Zagrozenia, kiore nios3 za sob3 | Magdalena Goliriczak
3. ,diety cud
5 Stosowanie suplementéw diety
taczna liczba godzin: 30

Rf—ﬂ I o
(Podpis 05“35%’[/50#&121%)} )

Projekt ,Modernizacja ksztatcenia zawodowego w Powiecie Swiebodziriskim”
wspoifinansowany przez Unig Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Poddziatania 8.4.1. Doskonalenie jakosci ksztatcenia zawodowego — projekty realizowane poza formutg ZIT,
Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020

INFO-BIZ Profesjonalna Edukacja ul. Chetminska 106A/36, 86-300 Grudziadz
tel. 56 46 13 709, czynne: poniedziatek - piatek godz. 8.00 - 16.00
www.info-biz.edu.pl  biuro@info-biz.edu.pl



HARMONOGRAM SZKOLENIA

Tematyka: Grafika komputerowa

Termin szkolenia: 12.10.2020 — 14.06.2021

Liczba godzin lekcyjnych: 80

Miejsce: Powiatowy Zespét Szkét w Swiebodzinie / ul. Zachodnia 76a / 66-200 Swiebodzin / Gabinet 2168

Instruktor: Artur Augustyniak

Liczba godzin

L.p. | Tematyka Data Czas zajec iGkcyinych
WSTEP DO GRAFIKI KOMPUTEROWE)
1. Podstawy grafiki komputerowe;j. 12.10.2020 15:10 - 18:55 5
GRAFIKA WEKTOROWA -~ ADOBE ILLUSTRATOR / Techniki rysunku i tworzenia grafik wektorowej
5 Charakterystyka, konfiguracja i interfejs programu Adobe 14.10.2020 15:10 — 18:55 5
lllustrator.
3. Techniki i na.rzed2|a.tworzen|a ksztattéw Adobe Illustrator. 15.10.2020 15:10 — 18:55 5
Zastosowanie pedzli.
4. | Techniki pracy z kolorem. Mieszanie barw i praca z gradientem. 19.10.2020 15:10 - 18:55 5
5. | Pracaz tekstem Adobe lllustrator. Edycja i modyfikacja ksztattéw. | 21.10.2020 15:10 - 18:55 5
6. Przy‘gétowanle sktadu projektu do wydruku. Projekt wtasnej 29 10,2020 15:10 — 18:55 5
grafiki.
GRAFIKA RASTROWA - ADOBE PHOTOSHOP / Techniki tworzenia i obrébki grafiki rastrowej
7 Charakterystyka konfiguracja i interfejs programu Adobe 17.05.2021 14:30 — 19:00 6
Photoshop.
8. | Techniki rysunku wektorowego. 19.05.2021 14:30 - 19:00 6
9. | Strategia retuszu zdje¢ — korekta fotografii. 24.05.2021 14:30 - 19:00 6
10. | Zastosowanie filtréw Adobe Photoshop. 26.05.2021 14:30 - 19:00 6
11. | Zaawansowane kompozycje Photoshop. 31.05.2021 14:30 - 19:00 6
12, Przy.thowanle sktadu projektu do wydruku. Projekt wtasnej 5 06.2021 14:30 — 19:00 6
grafiki.
ANIMACJA KOMPUTEROWA — ADOBE FLASH / Techniki tworzenia animacji komputerowej
13. | Animacja i podstawy tworzenia animacji. 7.06.2021 14:30 - 19:00 6
14, Charakterystyka, konflguraqa i interfejs programu Adobe Flash. 9.06.2021 14:30 — 19:00 6
Podstawowe narzedzia rysunku wektorowego Adobe Flash.
15. | Tworzenie animacji metodg poklatkowg i automatyczna. 14.06.2021 14:30 - 16:00 2
RAZEM 80

NACZFFINTK
Wydzialu Zarzgdzan. 4
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HARMONOGRAM SZKOLENIA

Tematyka: Kursy informatyczne - administrator stron internetowych

Termin szkolenia: 20.10.2020 — 15.06.2021

Liczba godzin lekcyjnych: 40

Miejsce: Powiatowy Zespét Szkdt w Swiebodzinie / ul. Zachodnia 76a / 66-200 Swiebodzin / Gabinet 216B

Instruktor: Artur Augustyniak

Liczba
L.p. | Tematyka Data Czas zajec godzin
lekcyjnych
WSTEP DO PROJEKTOWANIA STRON INTERNETOWYCH
Podstawy projektowania stron internetowych — ogélna
1. | charakterystyka, terminologia, techniki oraz narzedzia 20.10.2020 15:10-18:55 5
tworzenia stron.
Podstawy tworzenia i optymalizacji grafiki oraz animacji na ) _
= potrzeby stron WWW. Projekt graficzny strony. 43.10.2020 1510 = 1853 3
PROJEKTOWANIE | ADMINISTRACJA STRONY OPARTEJ NA CMS
Charakterystyka systemoéw CMS. Instalacja i konfiguracja ) )
- serwera XAMPP i systemu JOOMLA. 12.05.2021 14:30 = 1500 B
4. | Zaplecze systemu JOOMLA i wstepna konfiguracja systemu. 25.05.2021 14:30 - 19:00 6
. | .
5. Zarzqdz.anlle szab onamll §trony, budowa menu oraz 1.06.2021 14:30 - 19:00 6
wypetnianie strony trescia.
6. | Niezbedne komponenty, moduty i dodatki systemu JOOMLA. 8.06.2021 14:30 - 19:00 6
: " kobi : :
7 Bgzpleczelnstw.o, opie zapasowe i zarzadzanie 15.06.2021 14:30 — 19:00 6
uzytkownikami.
RAZEM 40
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